Planear tus comidas te

ahorran fiempo, dinero \

gands salud.
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Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE

LUNES

TABBOULEH DE QUINOA GARBANZOS EN SOPA

MARTES

VERDURAS Y
GARBANZOS CON
SOLOMILLO

VERDURAS Y
GARBANZOS CON
SOLOMILLO

MIERCOLES

REMOLACHAS CON
HUMMUS

REMOLACHAS CON
HUMMUS

JUEVES

TORTILLAS DE
GARBANZOS CON
SALSA DE YOGUR'Y
ENSALADA COLESLAW

TORTILLAS DE
GARBANZOS CON
SALSA DE YOGUR'Y
ENSALADA COLESLAW

VIERNES

PASTEL DE PUERROS PASTEL DE PUERROS

X PRODUCTOS DE ESTACION X

CEBOLLA ACELGA
CHAUCHA APIO


https://www.instagram.com/laura_dicola/
https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.facebook.com/lauradicolaok/
http://www.youtube.com/c/LauraDiCola
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/garbanzos-en-sopa/
https://www.lauradicola.com.ar/verduras-y-garbanzos-con-solomillo/
https://www.lauradicola.com.ar/verduras-y-garbanzos-con-solomillo/
https://www.lauradicola.com.ar/remolachas-con-humus-2/
https://www.lauradicola.com.ar/remolachas-con-humus-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-puerros/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-puerros/



