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Hemisferio
NORTE

M
ENU SALUDABLE

LA
URA DI COLA

PLATO SIN
DESPERDICIOS

PLATO SIN
DESPERDICIOS

CARNE EN GUIS CHILL
(SIN TOMATES)

CARNE EN GUIS CHILL

SOPA DE OLIVA Y
ZANAHORIAS

SOPA DE OLIVA Y
ZANAHORIAS

TERRINA DE 
REMOLACHAS

MEDALLÓN DE
POROTOS NEGROS

ENSALADA DE
GARBANZOS Y

QUINOA

ENSALADA DE
BATATAS ASADAS

Planear tus comidas te 
ahorran t iempo, dinero y 

ganás salud .

http://www.youtube.com/c/LauraDiCola
https://www.facebook.com/lauradicolaok/
https://www.instagram.com/laura_dicola/
https://www.lauradicola.com.ar
https://www.lauradicola.com.ar/plato-sin-desperdicios-2/
https://www.lauradicola.com.ar/plato-sin-desperdicios-2/
https://www.lauradicola.com.ar/carne-en-guiso-chill/
https://www.lauradicola.com.ar/carne-en-guiso-chill/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-oliva-y-zanahorias/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-oliva-y-zanahorias/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/terrina-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-batatas-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-garbanzos-y-quinoa-2/



