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ENSALADA DE TRIGO
RÚCULA Y HONGOS

ENSALADA DE HIGOS
Y RÚCULA

PESCADO AL LIMÓNPESCADO AL LIMÓN

COUS COUS CON TOFUCOUS COUS CON TOFU

ALMUERZO PERFECTOALMUERZO PERFECTO

SOPA DE CALABAZA Y 
CURRY

SOPA DE CALABAZA Y 
CURRY

Planear tus comidas te 
ahorran t iempo, dinero y 

ganás salud .

https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-higos-y-rucula/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-trigo-rucula-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/cous-cous-con-tofu-2/
https://www.lauradicola.com.ar/cous-cous-con-tofu-2/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-calabaza-y-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-calabaza-y-curry/



