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ahorran tiempo, dinero %

Planear tus comidas te

gands salud.

Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
ENSALADA DE ENSALADA DE
POROTOS NEGROS POROTOS NEGROS

MARTES

POLLO CON POLLO CON
MANZANAS MANZANAS

MIERCOLES

CUADRADOS DE CUADRADOS DE
COLIFLOR CON COLIFLOR CON
ENSALADA ENSALADA

JUEVES

ARROZ INDIO CON ARROZ INDIO CON
MANZANAS MANZANAS

VIERNES

SOPA DE BROCOLI SOPA DE BROCOLI
Y QUESO Y QUESO

RECETA EXTRA CHUTNEY DE MANZANA

X PRODUCTOS DE ESTACION

REPOLLO PEPINO
GRANADA AGUACATE

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-manzanas/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-manzanas/
https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-indio/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-indio/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/chutney-de-manzanas-2-2/



