Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE
BOWL DE ADZUKI BOWL DE ADZUKI
Y QUINOA Y QUINOA

MARTES

POLLO SIN SAL POLLO SIN SAL

MIERCOLES

AREPAS AREPAS

JUEVES

ENSALADA DE ENSALADA DE
ZAPALLO ASADO ZAPALLO ASADO

VIERNES

QUINOA EN QUINOA EN
TABBOULEH TABBOULEH

X PRODUCTOS DE ESTACION

ESCAROLA CALABACIN
POMELO LICHI

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-sin-sal/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-sin-sal/
https://www.lauradicola.com.ar/arepas/
https://www.lauradicola.com.ar/arepas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-zapallo-asado/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-zapallo-asado/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/



