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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
CROQUETAS DE TORTILLAS DE
BATATAS Y GARBANZOS GARBANZOS CON

SALSA DE YOGUR'Y
ENSALADA COLESLAW

MARTES

COLIFLOR SALTEADO COLIFLOR SALTEADO
AL PLATO AL PLATO

MIERCOLES

ESPINACA EN ENSALADA DE HIGOS,
RAVIOLES NUEZ Y RUCULA

JUEVES

TOFU EN CURRY CARBONADA
CRIOLLA

VIERNES

SOPA CREMOSA GAZPACHO
DE HONGOS +

+ PAN CHATO DE

PAN CHATO DE GARBANZOS
GARBANZOS

X PRODUCTOS DE ESTACION

PUERRO PAPA
LIMON FRAMBUESA

Planear tu

ahorran tiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-batatas-y-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-salteado-al-plato-y-para-llevar-2/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-salteado-al-plato-y-para-llevar-2/
https://www.lauradicola.com.ar/espinaca-en-ravioles/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-higos-y-rucula/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/carbonada-criolla/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-cremosa-de-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-chato-de-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-chato-de-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/gazpacho/



