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- LUNES
' FIDEOS CON RAICES LINGUINIS CON
VEGETALES
' MARTES
‘ PAN DE QUINOA PAN DE QUINOA

Y CARNE Y CARNE

MIERCOLES

POLLO AL LIMON CON POLLO A LA PLANCHA
VEGETALES ASADOS

JUEVES

PRIMAVERA BOWL ALMUERZO PERFECTO

VIERNES

TARTA DE KALE TORTILLAS DE
GARBANZOS CON
SALSA DE YOGUR'Y
ENSALADA COLESLAW

X PRODUCTOS DE ESTACION

CHAUCHA BONIATO
NISPERO UVA

Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero %

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-al-limon-con-vegetales-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-a-la-plancha/
https://www.lauradicola.com.ar/primavera-bowl/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-kale/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/



