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SUR NORTE
LUNES
TORTILLA DE CEBOLLA TORTILLA DE CEBOLLA
Y ARVEJAS Y ARVEJAS
MARTES
PASTEL DE PESCADO PASTEL DE PESCADO
y 4
MIERCOLES
TOFU, ARROZ Y TOFU, ARROZ Y
VEGETALES AL WOK VEGETALES AL WOK
JUEVES
TARTA DE CALABAZA TARTA DE ACELGA Y
HONGOS
VIERNES
PASTEL DE LENTEJAS PASTEL DE LENTEJAS

SOPA DE CEBOLLA

X PRODUCTOS DE ESTACION

ESCAROLA PUERRO
PLATANO MELON

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/tortilla-de-cebolla-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/tortilla-de-cebolla-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-acelga-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-cebolla/



