Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE

LUNES

M| RECETA PERFECTA MI RECETA PERFECTA

MARTES

ALBONDIGAS DE CARNE TOFU EN CURRY
Y ARANDANOS

MIERCOLES

BUDIN DE ZAPALLITOS BUDIN DE CEBOLLAS
+
ARROZ CON LIMON

JUEVES

BUDIN CON TODO LO BUDIN CON TODO LO
QUE SOBRA QUE SOBRA

VIERNES

RISOTTO DE PESTO RISOTTO DE PERAS Y
COLIFLOR

TORTA NEGRA (BASADA EN PLANTAS)

X PRODUCTOS DE ESTACION

ACHICORIA ESCAROLA
PLATANO MANZANA


https://www.lauradicola.com.ar/mi-receta-perfecta/
https://www.lauradicola.com.ar/mi-receta-perfecta/
https://www.lauradicola.com.ar/albondigas-de-carne-y-arandanos-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-zapallitos-bajo-en-grasas-2/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-con-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-cebollas/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-con-todo-lo-que-sobra/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-con-todo-lo-que-sobra/
https://www.lauradicola.com.ar/risotto-de-peras-y-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/torta-negra-basada-en-plantas/



