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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TARTA CON RESTOS DE TARTA DE CALABAZA
ENSALADA Y ARVEJAS +
+ SOPA CREMOSA DE
SOPA DE TALLOS DE HONGOS
REMOLACHAS
BROCHETTE DE PESCADO BROCHETTE DE PESCADO

MIERCOLES

CAUSA SIN DESPERDICIO SAMOSAS (INTEGRALES)
PLANT BASED

JUEVES

CANELONES DE CANELONES DE
BERENJENA'Y BORRAJAS, BERENJENA Y BORRAJAS,
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO

VIERNES

OMELETTE CON OMELETTE CON
VERDURAS ASADAS VERDURAS ASADAS

TORTA DE HARINA DE TRIGO SARRACENO

X PRODUCTOS DE ESTACION

PAPA PUERRO
GRANADA PALTA

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/tarta-con-restos-de-ensalada-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-tallos-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-cremosa-de-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/causa-sin-desperdicio-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/samosas-integrales-4/
https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/omelette-con-verduras-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/omelette-con-verduras-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/torta-de-harina-de-trigo-sarraceno/



