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PAPAS INDIAS PAPAS INDIAS
PASTEL DE PESCADO PASTEL DE PESCADO
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CURRY DE BERENJENAS CURRY DE BERENJENAS
MIERCOLES
CROQUETAS DE QUINOA CROQUETAS DE QUINOA
SALVAJE SALVAJE
¢TE SOBRARON FIDEOS? ¢TE SOBRARON FIDEOS?
EMPANADAS DE CARNE EMPANADAS DE CARNE
PARA JOSE PARA JOSE
SAMOSAS (INTEGRALES) % SAMOSAS (INTEGRALES) %
HELADO DE ARANDANOS EXTRA

x PRODUCTOS DE ESTACION

CAQUI AGUACATE
NARANJA MANDARINA

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero %

gands salud. iWMIDUCO&I/

COCINA CIRCULAR
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