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Planear tus comidas te

ahorran tiempo, din

Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE

LUNES

MILANESAS DE GIRGOLAS MILANESAS DE GIRGOLAS

+
ENSALADA DE HINOJOS Y
NARANJAS

+
PAPAS Y YOGUR EN
ENSALADA

MARTES

POLLO AL LIMON CON
VEGETALES ASADOS

POLLO AL LIMON CON
VEGETALES ASADOS

MIERCOLES

TARTA CON RESTOS DE
ENSALADA Y ARVEJAS

TARTA DE TOMATES

JUEVES

PASTA CON SALSA DE %
GIRGOLAS

s PASTA CON SALSA DE
GIRGOLAS

VIERNES

BERENJENA'Y BORRAJAS,
SIN DESPERDICIO

CANELONES DE
BERENJENA Y BORRAJAS,
SIN DESPERDICIO

MILHOJAS DE MANZANA Y NUECES

X PRODUCTOS DE ESTACION

HINOJO REMOLACHA
MANZANA UVA

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/milanesas-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/papas-y-yogur-en-ensalada-2/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-hinojos-y-naranjas/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-al-limon-con-vegetales-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-al-limon-con-vegetales-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-tomates/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-con-restos-de-ensalada-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-con-salsa-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/milhojas-de-manzana-y-nueces/



