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SUR NORTE
SOPA FRIA DE PEPINOS SOPA CREMOSA DE
- HONGOS
SANDWICH GRIEGO
FALAFELL SIN FALAFELL SIN
DESPERDICIO DESPERDICIO
MIERCOLES
ENSALADA DE POROTOS ENSALADA DE HINOJOS Y
NEGROS NARANJAS
+ +
PAN CHATO DE GARBANZOS PAN CHATO DE GARBANZOS
ALMUERZO PERFECTO ALMUERZO PERFECTO
CAUSA SIN DESPERDICIO CAUSA SIN DESPERDICIO
PLANT BASED PLANT BASED

BUDIN DE LIMON

X PRODUCTOS DE ESTACION

BANANAS LIMONES
ACELGA PUERRO

Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/sopa-fria-de-pepinos/
https://www.lauradicola.com.ar/sandwich-griego-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-cremosa-de-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/falafell-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-chato-de-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-hinojos-y-naranjas/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/causa-sin-desperdicio-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/?p=11899&preview=true



