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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
LASANA DE BERENJENAS LASANA DE BERENJENAS
(SIN TACC) (SIN TACC)

MARTES

PASTEL DE PESCADO PASTEL DE PESCADO

MIERCOLES

SANDWICH GRIEGO SANDWICH GRIEGO
+ +
SOPA FRIA DE PEPINOS SOPA DE BROCOLI

JUEVES

QUINOA EN TABBOULEH RISOTTO DE PERAS Y
COLIFLOR

VIERNES

LINGUINIS CON LINGUINIS CON
VEGETALES VEGETALES

X PRODUCTOS DE ESTACION

ESPARRAGOS CALABAZA
FRUTILLAS MANZANAS

Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero %
gands salud.



https://www.lauradicola.com.ar/lasana-de-berenjenas/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sandwich-griego-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-fria-de-pepinos/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli-2/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/risotto-de-peras-y-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/



