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Planear tus ¢

idas te

ahorran tiempo, dine_,“;

gands salud.
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Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE

LUNES

MUFFINS DE VERDURAS PAPA EN DOS COCCIONES
SIN TACC

MARTES

PEJERREY A LA ROMANA PEJERREY A LA ROMANA

+ +
ENSALADA DE MELON POLLO CON VERDURAS Y
PURE DE ZANAHORIAS

MIERCOLES

TARTA CON RESTOS DE TARTA DE ACELGA'Y
ENSALADA Y ARVEJAS HONGOS

JUEVES

TOFU EN CURRY TOFU EN CURRY

VIERNES

RAVIOLES DE RAVIOLES DE
REMOLACHA CON REMOLACHA CON
RELLENO DE RELLENO DE
DIENTE DE LEON DIENTE DE LEON
PAN DULCE
X PRODUCTOS DE ESTACION
TOMATE BROCOLI
CEREZA NARANJA

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/muffins-de-verduras-sin-tacc/
https://www.lauradicola.com.ar/papa-en-dos-cocciones/
https://www.lauradicola.com.ar/pejerrey-a-la-romana/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-melon/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-verduras-y-pure-de-zanahorias-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-con-restos-de-ensalada-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-acelga-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/ravioles-de-remolacha-con-relleno-de-diente-de-leon/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-dulce/



