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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TARTA DE KALE TARTA DE CALABAZA
+ +
SANDIA EN ENSALADA SOPA DE BROCOLI Y
QUESO

MARTES

TAPA DE ASADO AL DISCO TAPA DE ASADO AL DISCO
O CACEROLA/ O CACEROLA/

OPC VEG: BATATAS A LA OPC VEG: BATATAS A LA
OLLA OLLA
MIERCOLES

PRIMAVERA BOWL ALMUERZO PERFECTO

JUEVES

LINGUINIS CON LINGUINIS CON
VEGETALES VEGETALES

VIERNES

PASTEL DE PESCADO PASTEL DE PESCADO

CASCARAS DE SANDIA CONFITADAS

X PRODUCTOS DE ESTACION

f’" LER "y MANGO MANZANAS
e Sy ESPARRAGOS COL DE BRUSELAS
a norren tiempo, dﬂi“ﬁe\rQ %

gands sa lud.
COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-kale/
https://www.lauradicola.com.ar/sandia-en-ensalada-2/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/tapa-de-asado-al-disco-o-cacerola/
https://www.lauradicola.com.ar/batatas-a-la-olla-2/
https://www.lauradicola.com.ar/primavera-bowl/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/cascaras-de-sandia-confitadas/



