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TARTA DE ACELGA Y NOQUIS DE CALABAZA
HONGOS
. CARBONADA CRIOLLA CARBONADA CRIOLLA
OPC. VEG: COLIFLOR Y OPC. VEG: COLIFLOR Y
. PAPAS EN UNA OLLA PAPAS EN UNA OLLA
V 4
- MIERCOLES
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MEDALLON DE LENTEJAS MEDALLON DE LENTEJAS
; CON VEGETALES COCIDOS CON VEGETALES COCIDOS
-J - Y CRUDOS Y CRUDOS
CAUSA SIN DESPERDICIO CAUSA SIN DESPERDICIO
PLANT BASED PLANT BASED
LINGUINIS CON LINGUINIS CON
VEGETALES VEGETALES

CROSTATA DE FRUTILLAS

x PRODUCTOS DE ESTACION

BERENJENA COL RIZADA
MANGOS NARANJAS

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-acelga-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/noquis-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/carbonada-criolla/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-lentejas-con-vegetales-cocidos-y-crudos/
https://www.lauradicola.com.ar/causa-sin-desperdicio-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/linguinis-con-vegetales-2/
https://www.lauradicola.com.ar/crostata-de-frutillas/



