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—l ENSALADA DE TRIGO ENSALADA DE TRIGO,
BURGOL Y DAMASCOS RUCULA Y HONGOS
PAN DE QUINOA Y CARNE PAN DE QUINOA Y CARNE
OPC. VEG: FIDEOS CON OPC. VEG: FIDEOS CON
TOFU Y VERDURAS TOFU Y VERDURAS
y 4
MIERCOLES
BROCHETTE DE PESCADO BROCHETTE DE PESCADO
BUDIN CON TODO LO QUE BUDIN CON TODO LO QUE
SOBRA SOBRA
PASTA CASERA INTEGRAL PASTA CASERA INTEGRAL

DAMASCOS EN CHUTNEY

x PRODUCTOS DE ESTACION

BERENJENA COL RIZADA
MANGOS NARANJAS

Planear tusscomidas.ie

ahorran fiempo, dinero y

gands salud.
COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-trigo-burgol-y-damascos/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-trigo-rucula-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-tofu-y-verduras/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-con-todo-lo-que-sobra/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-casera-integral-2/
https://www.lauradicola.com.ar/damascos-en-chutney/



