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Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE

LUNES

ENSALADA DE MELON LENTEJAS CON VEGETALES
DE OTONO ASADOS
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PESCADO AL LIMON

MARTES

CEBADA CON HONGOS Y CEBADA CON HONGOS Y
ALBAHACAS ALBAHACAS

MIERCOLES

ALMUERZO PERFECTO ALMUERZO PERFECTO

JUEVES

¢ TE SOBRARON FIDEOS? ¢ TE SOBRARON FIDEOS?

VIERNES

PAN DE QUINOA Y CARNE PAN DE QUINOA Y CARNE

PASTA FROLA DE NARANJAS

x PRODUCTOS DE ESTACION

ZAPALLOS ESPARRAGOS
UVAS MANZANAS

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-melon/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/lentejas-con-vegetales-de-otono-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/cebada-con-hongos-y-albahacas/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/te-sobraron-fideos/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-frola-de-naranja/



