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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
CROQUETAS DE ACELGA CROQUETAS DE ACELGA
+ +
ENSALADA DE ZANAHORIA ENSALADA DE ZANAHORIA
RALLADA O TOMATE FRESCO RALLADA O TOMATE FRESCO
CORTADO EN RODAJAS CORTADO EN RODAJAS
POLLO CON PESTO, PENCAS POLLO CON PESTO, PENCAS
DE ACELGA Y CEBADA DE ACELGA Y CEBADA
OPC. VEG: TOFU, ARROZ Y OPC. VEG: TOFU, ARROZ Y
VEGETALES AL WOK VEGETALES AL WOK
MIERCOLES
PASCUALINA PASCUALINA
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO

JUEVES

PEJERREY A LA ROMANA PEJERREY A LA ROMANA
o o
MILANESAS DE GIRGOLAS MILANESAS DE GIRGOLAS

VIERNES

FIDEOS CON ACELGA FIDEOS CON ACELGA

TARTA DE CIRUELAS SIN TACC

x PRODUCTOS DE ESTACION

ESPINACAS ZANAHORIAS
CEREZAS POMELOS

Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero %
gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-apta-diabeticos/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pesto-pencas-de-acelga-y-cebada/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-arroz-y-vegetales-al-wok/
https://www.lauradicola.com.ar/pascualina-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/pejerrey-a-la-romana/
https://www.lauradicola.com.ar/milanesas-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-acelga/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-ciruelas-sin-tacc/



