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8 SUR NORTE
- LUNES
ENSALADA DETOX ENSALADA DETOX
SOPA DETOX VERANO SOPA DETOX INVIERNO
BROCHETTE DE PESCADO PESCADO O TOFU CON

SALSA DE MANDARINA

MIERCOLES

OMELETTE CON VERDU- OMELETTE CON VERDU-
RAS ASADAS RAS ASADAS

JUEVES

ARVEJAS EN CREPES ARVEJAS EN CREPES
RELLENOS CON CARNE O RELLENOS CON CARNE O
TOFU TOFU

VIERNES

ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA DE GARBANZOS
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO

FRUTAS AL HORNO CON AVENA

x PRODUCTOS DE ESTACION

BERENJENA ESPARRAGOS
CIRUELA MANZANA

Planear tus comidas te

ahorran tiempo, dinero %

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-detox-verano/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-detox-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-o-tofu-con-salsa-de-mandarina/
https://www.lauradicola.com.ar/omelette-con-verduras-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/omelette-con-verduras-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/arvejas-en-crepes-rellenos-con-carne-o-tofu/
https://www.lauradicola.com.ar/arvejas-en-crepes-rellenos-con-carne-o-tofu/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-garbanzos-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/frutas-al-horno-con-avena/



