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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
BOWL DE ADZUKI Y QUINOA SOPA DE POROTOS MUNG
SALTEADO DE CARNE, SALTEADO DE CARNE,
BERENJENAS Y HONGOS BERENJENAS Y HONGOS
CON MIJO CON MIJO
ESPINACA EN RAVIOLES ESPINACA EN RAVIOLES
CANELONES DE RISOTTO DE PERAS Y
BERENJENA Y BORRAJAS, COLIFLOR
SIN DESPERDICIO
MERLUZA EN CALDO SOPA DE PESCADORES

CORTO

TRUFAS DE ADZUKI

X PRODUCTOS DE ESTACION

g i\ CHAUCHA ACELGAS
‘L A\ o FRUTILLA LIMONES

ahOPr o =it po, dinero y (4
gands salud. :

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/salteado-de-carne-berenjenas-y-hongos-con-mijo/
https://www.lauradicola.com.ar/espinaca-en-ravioles/
https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/risotto-de-peras-y-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/merluza-en-caldo-corto/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/trufas-de-adzuki/



