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Planear tus comidas te
ahorran tiempo, dinero y
gands salud.

Hemisferio

SUR

SOPA DETOX V

POLLO CON PIMIENTO Y

PINA
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Hemisferio

NORTE

ERANO PASTEL DE LENTEJAS

MARTES

POLLO CON PIMIENTO Y

PINA

MIERCOLES

ALMUERZO PERFECTO

JUEVES

¢ TE SOBRARON FIDEOS?

VIERNES

PAQUETES DE MERLUZA

O LENGUADO

BLONDIES DE GARBANZOS
CHOCOLATE BLANCO

ARVEJAS EN CREPES
RELLENOS CON CARNE
O TOFU

¢ TE SOBRARON FIDEOS?

PAQUETES DE MERLUZA
O LENGUADO

CON

x PRODUCTOS DE ESTACION

REPOLLO
PINA

COCINA CIRCULAR

RABANITOS
CIRUELAS


https://www.lauradicola.com.ar/sopa-detox-verano/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pimiento-y-pi�a/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/arvejas-en-crepes-rellenos-con-carne-o-tofu/
https://www.lauradicola.com.ar/te-sobraron-fideos/
https://www.lauradicola.com.ar/paquetes-de-merluza-o-lenguado/
https://www.lauradicola.com.ar/blondies-de-garbanzos-con-chocolate-blanco/



