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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TACOS VEGGIES TORTILLA DE CEBOLLA
Y ARVEJAS

MARTES

SALTEADO DE CARNE, SALTEADO DE CARNE,
BERENJENAS Y HONGOS BERENJENAS Y HONGOS
CON MIJO CON MIJO

MIERCOLES

FIDEOS CON RAICES PASTA CON BROCOLI

JUEVES

SOPA DE TALLOS DE SOPA DE TALLOS DE
REMOLACHAS REMOLACHAS

VIERNES

PACU CON CITRICOS Y PACU CON CITRICOS Y
ARANDANOS CON ARANDANOS CON
ENSALADA DE ALGAS Y ENSALADA DE ALGAS Y
PEPINOS PEPINOS

\ X PRODUCTOS DE ESTACION

- ESPINACA ESPARRAGOS
KIWI ARANDANOS
ahorran Tiempo,mnero y.

gandés salud. . iau)w/,Di/co&/
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COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/tacos-veggies/
https://www.lauradicola.com.ar/tortilla-de-cebolla-y-arvejas/
https://www.lauradicola.com.ar/salteado-de-carne-berenjenas-y-hongos-con-mijo/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-con-brocoli/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-tallos-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/pacu-con-citricos-y-arandanos-con-ensalada-de-algas-y-pepinos-2/
https://www.lauradicola.com.ar/torta-de-manzanas-sin-huevos/



