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— SUR NORTE
ENSALADA DE POROTOS MUNG BOWL DE ADZUKI Y QUINOA

POLLO CON PESTO, PENCAS POLLO CON PESTO, PENCAS
DE ACELGA Y CEBADA DE ACELGA Y CEBADA

MIERCOLES

ALBONDIGAS DE LENTEJAS TOFU MARINADO CON
ENSALADA DE PEPINOS Y
MENTA- BAJO EN SODIO

JUEVES

TARTA DE POLLO, TARTA DE POLLO,
ZANAHORIA 'Y HONGOS ZANAHORIA 'Y HONGOS

VIERNES

FIDEOS CON ACELGA FIDEOS CON ACELGA

TORTA DE NARANJAS -
BAJA EN AZUCAR Y GRASAS EXTRA
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Sy CALABAZA ARVEJAS
CAQUI NISPERO
ahorran tiempo, dinero vy
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COCINA CIRCULAR
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Planear tus comidas e



https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-adzuki-y-quinoa/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-pesto-pencas-de-acelga-y-cebada/
https://www.lauradicola.com.ar/albondigas-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-marinado-con-ensalada-de-pepinos-y-menta-bajo-en-sodio/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-pollo-zanahoria-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-acelga/
https://www.lauradicola.com.ar/torta-de-naranjas-baja-en-azucar-y-grasas/



