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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
SOPA DE POROTOS BLANCOS MEDALLON DE HOJAS

DE REMOLACHAS

MARTES

ALBONDIGAS CON PURE ALBONDIGAS CON PURE

<
—
>
O
Z
0n
@)
—

MIERCOLES

TORTILLAS DE GARBANZOS TOFU MARINADO CON
CON SALSA DE YOGUR Y ENSALADA DE PEPINOS Y
ENSALADA COLESLAW MENTA- BAJO EN SODIO
TARTA DE POLLO, TARTA DE POLLO,
ZANAHORIA' Y HONGOS ZANAHORIA'Y HONGOS

VIERNES

FIDEOS CON ACELGA FIDEOS CON ACELGA

TORTA DE NARANJAS -
BAJA EN AZUCAR Y GRASAS

x PRODUCTOS DE ESTACION
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COCINA CIRCULAR




