Planear tus comid@as te

ahorran tiempo, dinero %

gands salud.

Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE
CROQUETAS DE REPOLLO CUADRADOS DE COLIFLOR
MORADO CON

LENTEJAS CON VEGETALES
DE OTONO ASADOS

MARTES

POLLO CON VERDURAS Y POLLO CON VERDURAS Y
PURE DE ZANAHORIAS PURE DE ZANAHORIAS

MIERCOLES

NOQUIS DE CALABAZA NOQUIS DE PAPA
CON POMAROLA

JUEVES

CAUSA SIN DESPERDICIO CAUSA SIN DESPERDICIO
PLANT BASED PLANT BASED

VIERNES

TARTA DE ZANAHORIA TARTA DE ZANAHORIA
Y HOJAS Y HOJAS

MAYONESA DE GARBANZOS

x PRODUCTOS DE ESTACION

BROCOLI ESPINACAS
MANZANA FRESAS


https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-repollo-morado/
https://www.lauradicola.com.ar/lentejas-con-vegetales-de-otono-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/cuadrados-de-coliflor-con-ensalada/
https://www.lauradicola.com.ar/pollo-con-verduras-y-pure-de-zanahorias-2/
https://www.lauradicola.com.ar/noquis-de-calabaza/
https://www.lauradicola.com.ar/noquis-de-papa-con-pomarola/
https://www.lauradicola.com.ar/causa-sin-desperdicio-plant-based/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-zanahorias-y-hojas/
https://www.lauradicola.com.ar/mayonesa-de-garbanzos/



