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SUR NORTE
RISOTTO DE PERAS Y COLIFLOR BUDIN DE ZAPALLITOS O

ZUCCHINIS Y ALBAHACA

MARTES

PASTEL DE VEGETALES, PASTEL DE VEGETALES,
LEGUMBRES Y CARNE LEGUMBRES Y CARNE

MIERCOLES

SOPA DE BROCOLI RAVIOLES DE REMOLACHA
Y QUESO CON RELLENO DE DIENTE
DE LEON

JUEVES

EMPANADAS DE NO-CARNE EMPANADAS DE NO-CARNE

VIERNES

PESCADO AL LIMON PESCADO AL LIMON
CON CON
ENSALADA DE ENSALADA DE CEREZAS Y
TOPINAMBUR RICOTTA

MOUSSE DE SOJA'Y CACAO

x PRODUCTOS DE ESTACION

COL RIZADA CALABACIN
NARANJA CEREZAS

Planear tus co

OhOFI’Oﬂ

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/risotto-de-peras-y-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-zapallitos-o-zucchinis-y-albahaca/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-vegetales-legumbres-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/ravioles-de-remolacha-con-relleno-de-diente-de-leon/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-no-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-topinambur/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-cerezas-y-ricotta-2/
https://www.lauradicola.com.ar/mousse-de-soja-y-cacao/



