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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
SOPA DETOX VERANO SOPA DETOX INVIERNO

MARTES

BATIDO DETOX Y BATIDO DETOX Y
ENSALADA DE QUINOA Y LENTEJAS CQN VEGETALES
HOJAS DE MOSTAZA DE OTONO ASADOS
MIERCOLES
ENSALADA DETOX ENSALADA DETOX

JUEVES

CREPES DE LENTEJAS CREPES DE LENTEJAS

VIERNES

SOPA FRIA DE PEPINOS SOPA FRIA DE PEPINOS

HELADO DE DATILES
(SIN AZUCAR) VEGANO

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI

' POMELO CIRUELA

Planear tus das te

ahorran Tiem'p;i%nero y
gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/sopa-detox-verano/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-detox-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/batido-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinoa-y-hojas-de-mostaza/
https://www.lauradicola.com.ar/batido-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/lentejas-con-vegetales-de-otono-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/crepes-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/crepes-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-fria-de-pepinos/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-fria-de-pepinos/
https://www.lauradicola.com.ar/helado-de-datiles-sin-azucar-vegano-3/

