
21

LO
 S

IN
G

U
LA

R 
D

E 
LO

S 
SN

A
C

K
S 

SA
LU

D
A

BL
ES

NABO
POMELO

ZUCCHINI
CIRUELA

TARTA DE MANZANAS Y AVENA GALLETAS DE QUESO DE OVEJA
Y NUEZ SIN TACC

HUMUS  DE POROTOS BLANCOS
O ALUBIAS CON

CRACKERS DE SEMILLAS

BUDÍN DE AVENA SIN DESPERDICIO 
SERVIDO CON YOGUR GRIEGO 

CASERO

ESPINACA EN RAVIOLES RAVIOLES DE REMOLACHA 
CON RELLENO DE DIENTE 

DE LEÓN

SOPA DE CEBOLLA 
HONGOS Y CARNE

SOPA DE CEBOLLA 
HONGOS Y CARNE

DOSAS CREPES O FAJITAS SIN 
GLUTEN CON 

RELLENO DE CARNE DESMECHADA 
DEL DIA ANTERIOR 

DOSAS CREPES O FAJITAS SIN 
GLUTEN CON 

RELLENO DE CARNE 
DESMECHADA DEL DIA ANTERIOR 

PASCUALINA SIN 
DESPERDICIO

TARTA DE COLIFLOR Y 
QUESO

CROQUETAS DE BATATAS 
(BONIATOS O CAMOTE) Y 
GARBANZOS AL HORNO

CON MAYONESA DE 
GARBANZOS

TORTILLAS DE GARBANZOS 
CON SALSA DE YOGUR Y 
ENSALADA COLESLAW

RECETAS EXTRAS

https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-cebolla-hongos-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-cebolla-hongos-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/dosas-crepes-o-fajitas-sin-gluten/
https://www.lauradicola.com.ar/dosas-crepes-o-fajitas-sin-gluten/
https://www.lauradicola.com.ar/pascualina-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-coliflor-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-batatas-y-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/mayonesa-de-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/espinaca-en-ravioles/
https://www.lauradicola.com.ar/ravioles-de-remolacha-con-relleno-de-diente-de-leon/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-manzanas-y-avena/
https://www.lauradicola.com.ar/galletas-de-queso-de-oveja-y-nuez-sin-tacc/
https://www.lauradicola.com.ar/humus-de-porotos-blancos-o-alubias/
https://www.lauradicola.com.ar/crackers-de-semillas/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-avena/



