Hemisferio Hemisferio

SUR NORTE
GUISO DE LENTEJAS SIN CENTRO DE PALETA EN
DESPERDICIO COCCION LENTA CON BASE

DE LENTEJAS

MARTES

SOPA CREMA DE BATATA SALMOREJO O SOPA FRIA
DE TOMATE
MIERCOLES

MILANESAS HECHAS CON MILANESAS HECHAS CON
REBOZADOR CASERO X2 (SIN REBOZADOR CASERO X2 (SIN
DESPERDICIO Y SIN GLUTEN) DESPERDICIO Y SIN GLUTEN)

MILANESAS DE GIRGOLAS MILANESAS DE GIRGOLAS

. JUEVES

TARTA DE HOJAS VERDES FLAN SALADO DE RICOTTA

Y HONGOS FERMENTADOS (CON SUERO)

CON AJO Y ROMERO

VIERNES

PAN DE QUINOA Y CARNE PAN DE QUINOA Y CARNE

BUDIN INTEGRAL DE ALGARROBA, CACAO,
CHOCOLATE Y CAFE

PAN INTEGRAL NATURAL

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI
Planear tus comidas te POMELO CIRUELA

ahorran fiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-lentejas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/centro-de-paleta-en-coccion-lenta-con-base-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-crema-de-batata/
https://www.lauradicola.com.ar/salmorejo-o-sopa-fria-de-tomate/
https://www.lauradicola.com.ar/rebozador-casero-x-2-sin-desperdicio-y-sin-gluten/
https://www.lauradicola.com.ar/rebozador-casero-x-2-sin-desperdicio-y-sin-gluten/
https://www.lauradicola.com.ar/milanesas-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/milanesas-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-hojas-verdes/
https://www.lauradicola.com.ar/hongos-fermentados-con-ajo-y-romero/
https://www.lauradicola.com.ar/flan-salado-de-ricotta-con-suero/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-quinoa-y-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-integral-de-algarroba-cacao-chocolate-y-cafe/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-integral-natural-2/

