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NABO
POMELO

ZUCCHINI
CIRUELA

HELADO DE PERAS CON MANI CRUJIENTE

PASTEL DE PESCADO PASTEL DE PESCADO

FALAFELL SIN 
DESPERDICIO

CON RAICES ASADAS

FALAFELL SIN 
DESPERDICIO

CON ENSALADA DE 
CEBADA TIPO TABBOULEH

OSOBUCO CON HUMUS OSOBUCO CON HUMUS

LOCRO FULL VEGETALES, 
SIN DESPERDICIO

PLAN V
LOCRO FULL VEGETALES, 

SIN DESPERDICIO

PLAN V

BOWL CON KIMCHI BOWL CON KIMCHI

MALFATTI DE OTIGAS ÑOQUIS DE BATATA

ALGO DULCE�

https://www.lauradicola.com.ar/falafell-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/falafell-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/raices-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-cebada-tipo-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/osobuco-con-humus/
https://www.lauradicola.com.ar/osobuco-con-humus/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-con-kimchi/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-con-kimchi/
https://www.lauradicola.com.ar/malfatti-de-otigas/
https://www.lauradicola.com.ar/noquis-de-batata-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/helado-de-peras-con-mani-crujiente/

