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ZUCCHINI
CIRUELA

AVENA Y MANZANA NOCTURNA

MALFATTI DE OTIGAS O 
DE ESPINACAS

MALFATTI DE OTIGAS O 
DE ESPINACAS

MINESTRONE CON ARROZ 
DE COLIFLOR

SHAWARMMA DE HONGOS

VEGETALES Y CARNE EN 
HAMBURGUESAS

MEDALLON DE LENTEJAS 
CON VEGETALES COCIDOS 

Y CRUDOS

PLAN V

VEGETALES Y CARNE EN 
HAMBURGUESAS

MEDALLON DE LENTEJAS 
CON VEGETALES COCIDOS 

Y CRUDOS

PLAN V

LOCRO FULL VEGETALES,
SIN DESPERDICIO

LOCRO FULL VEGETALES,
SIN DESPERDICIO

FIDEOS CON RAICES ENSALADA VIVA

ALGO DULCE�

https://www.lauradicola.com.ar/minestrone-con-arroz-de-coliflor/
https://www.lauradicola.com.ar/shawarmma-de-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/vegetales-y-carne-en-hamburguesas/
https://www.lauradicola.com.ar/vegetales-y-carne-en-hamburguesas/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-lentejas-con-vegetales-cocidos-y-crudos/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-lentejas-con-vegetales-cocidos-y-crudos/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-raices/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-viva/
https://www.lauradicola.com.ar/malfatti-de-otigas/
https://www.lauradicola.com.ar/malfatti-de-otigas/
https://www.lauradicola.com.ar/avena-y-manzana-nocturna/

