
30

LO
 S

IN
G

U
LA

R 
D

E 
LA

 R
A

ÍZ
 D

E 
A

PI
O

NABO
POMELO

ZUCCHINI
CIRUELA

TRUFAS DE HIGO

PAQUETES DE MERLUZA
O LENGUADO

PAQUETES DE MERLUZA
O LENGUADO

EMPANADAS DE CARNE 
CON LENTEJAS HECHAS 

CON MASA INTEGRAL CON 
CÁSCARAS

BUDÍN DE BORRAJAS Y 
RICOTTA (O HOJA VERDE 
QUE TENGAS A MANO, 

COMO ESPINACA)

BUDÍN DE ZAPALLITOS O 
ZUCCHINIS Y ALBAHACA

EMPANADAS DE POROTO 
ADZUKI CON

MASA INTEGRAL CON 
CÁSCARAS

PLAN V

EMPANADAS DE CARNE 
CON LENTEJAS HECHAS 

CON MASA INTEGRAL CON 
CÁSCARAS

EMPANADAS DE POROTO 
ADZUKI CON

MASA INTEGRAL CON 
CÁSCARAS

PLAN V

TOFU EN CURRY CON
PAN NAAN CON SUERO

TOFU EN CURRY CON
PAN NAAN CON SUERO

LENTEJAS CON VEGETALES 
DE OTOÑO ASADOS

TACOS VEGGIES

ALGO DULCE�

https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-carne-con-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-carne-con-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-poroto-adzuki/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-poroto-adzuki/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-borrajas-y-ricotta/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-zapallitos-o-zucchinis-y-albahaca/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-naan-con-suero/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-naan-con-suero/
https://www.lauradicola.com.ar/lentejas-con-vegetales-de-otono-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/tacos-veggies/
https://www.lauradicola.com.ar/paquetes-de-merluza-o-lenguado/
https://www.lauradicola.com.ar/paquetes-de-merluza-o-lenguado/
https://www.lauradicola.com.ar/trufas-de-higo/



