INGULAR DE LA ORTIGA

Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
,‘ ENSALADA DE REPOLLITOS FALAFELL SIN
Vg DE BRUSELAS Y BROTES DESPERDICIO CON
CON FALAFELL SIN ENSALADA DE ZAPALLO
DESPERDICIO ASADO
PASTRAMI EN CASA PASTRAMI EN CASA
RICOTA DE OVEJA ASADA RICOTA DE OVEJA ASADA
(2X1) (2X1)
MIERCOLES
TARTA DE HOJAS VERDES CANELONES DE BERENJENA
Y BORRAJAS, SIN
DESPERDICIO

JUEVES

MILANESAS DE CARNE MILANESAS DE CARNE
CON REBOZADOR CASERO CON REBOZADOR CASERO
X2 SIN DESPERDICIO Y SIN X2 SIN DESPERDICIO Y SIN

GLUTEN GLUTEN
MILANESAS DE SOJA MILANESAS DE SOJA
CON REBOZADOR CASERO CON REBOZADOR CASERO
X2 SIN DESPERDICIO Y SIN X2 SIN DESPERDICIO Y SIN
GLUTEN GLUTEN
PASTA CON SALSA DE PASTA CON SALSA DE
GIRGOLAS GIRGOLAS

BROWNIES DE ZAPALLO Y ALGARROBA

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI
Planear tus comidas te POMELO ClRUELA

ahorran fiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR
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https://www.lauradicola.com.ar/canelones-de-berenjena-y-borrajas-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/rebozador-casero-x-2-sin-desperdicio-y-sin-gluten/
https://www.lauradicola.com.ar/rebozador-casero-x-2-sin-desperdicio-y-sin-gluten/
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https://www.lauradicola.com.ar/pasta-con-salsa-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/brownies-de-zapallo-y-algarroba/



