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Planear tus comidas te
ahorran tfiempo, dinero y
gands salud.

Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TARTA DE HOJA DE BATATAS TARTA DE TOMATES
CARNE DE PASTIZAL, CARNE DE PASTIZAL,
DESMECHADA DESMECHADA
PASTEL DE LENTEJAS PASTEL DE LENTEJAS
MIERCOLES
SOPA DE HONGOS Y SALMOREJO O SOPA FRIA
ESPINACA CON CREMA DE TOMATE
DE CAJU

JUEVES

CROQUETAS DE BATATAS CROQUETAS DE BATATAS
(BONIATOS O CAMOTE) Y (BONIATOS O CAMOTE) Y
GARBANZOS AL HORNO GARBANZOS AL HORNO
CON ENSALADA DE CON ENSALADA DE
QUINOTOS ARANDANOS QUINOTOS ARANDANOS
HINOJOS Y FLORES Y HINOJOS Y FLORES Y
HUMUS DE REMOLACHA HUMUS DE REMOLACHA
COLIFLOR TOFU Y OLIVA COLIFLOR TOFU Y OLIVA

QUINOTOS EN TORTA

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI
POMELO CIRUELA

COCINA CIRCULAR


https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-hoja-de-batatas/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-tomates/
https://www.lauradicola.com.ar/carne-de-pastizal-desmechada/
https://www.lauradicola.com.ar/carne-de-pastizal-desmechada/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-hongos-y-espinaca-con-crema-de-caju/
https://www.lauradicola.com.ar/salmorejo-o-sopa-fria-de-tomate/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-batatas-y-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-batatas-y-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/humus-de-remolacha/
https://www.lauradicola.com.ar/humus-de-remolacha/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-tofu-y-oliva/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-tofu-y-oliva/
https://www.lauradicola.com.ar/quinotos-en-torta/

