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N SUR NORTE
O
— LUNES
BORRAJAS Y QUESO DE DURAZNO Y QUINOA 2X1
OVEJA, ENVUELTOS EN PAN
DE OLLA

MARTES

TAPA DE ASADO AL DISCO TAPA DE ASADO AL DISCO
O CACEROLA O CACEROLA
LOCRO FULL VEGETALES, LOCRO FULL VEGETALES,
SIN DESPERDICIO SIN DESPERDICIO

MIERCOLES

FETUCCINIS DE HONGOS EN FETUCCINIS DE HONGOS EN
10 MINUTOS 10 MINUTOS

JUEVES

ENSALADA DETOX PRIMAVERA BOWL

VIERNES

TOFU EN CURRY SANDWICH GRIEGO

BUDIN CON FRUTAS Y CASCARAS, SIN DESPERDICIO

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI
Planear tus comidas_te POMELO CIRUELA

ahorran tiempo, dinero y

gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/borrajas-y-queso-de-oveja-envueltos-en-pan-de-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/durazno-y-quinoa-2x1/
https://www.lauradicola.com.ar/tapa-de-asado-al-disco-o-cacerola/
https://www.lauradicola.com.ar/tapa-de-asado-al-disco-o-cacerola/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/fetuccinis-de-hongos-en-10-minutos/
https://www.lauradicola.com.ar/fetuccinis-de-hongos-en-10-minutos/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-detox/
https://www.lauradicola.com.ar/primavera-bowl/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/sandwich-griego-2/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-con-frutas-y-cascaras-sin-desperdicio/



