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Hemisferio Hemisferio
SUR NORTE
TARTA DE ACELGA TARTA DE COLIFLOR
Y HONGOS Y QUESO
EMPANADAS DE CARNE EMPANADAS DE CARNE
CON LENTEJAS CON LENTEJAS
EMPANADAS DE NO-CARNE EMPANADAS DE NO CARNE
CON (OPCIONAL) MASA CON (OPCIONAL) MASA
INTEGRAL CON CASCARAS INTEGRAL CON CASCARAS
MIERCOLES
CASI RISOTTO DE CASI RISOTTO DE
SARRACENO SARRACENO
PASTA CON SALSA DE FIDEOS Y VEGETALES
GIRGOLAS SIN DESPERDICIO
(VIANDA FRIA)
CROQUETAS DE BATATAS TORTILLAS DE GARBANZOS
(BONIATOS O CAMOTE) Y CON SALSA DE YOGUR Y
GARBANZOS AL HORNO ENSALADA COLESLAW

ACOMPANADO CON
POLVO DE BERENJENAS Y
BABAGANOUSH

AVENA Y MANZANA NOCTURNA

X PRODUCTOS DE ESTACION

NABO ZUCCHINI
Planear tus comidas te POMELO CIRUELA

ahorran fiempo, dinero y
gands salud.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-acelga-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-coliflor-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-carne-con-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-carne-con-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-no-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/empanadas-de-no-carne/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/masa-integral-con-cascaras/
https://www.lauradicola.com.ar/casi-risotto-de-sarraceno/
https://www.lauradicola.com.ar/casi-risotto-de-sarraceno/
https://www.lauradicola.com.ar/pasta-con-salsa-de-girgolas/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-y-vegetales-sin-desperdicio-vianda-fria/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-batatas-y-garbanzos/
https://www.lauradicola.com.ar/polvo-de-berenjenas-y-babaganoush/
https://www.lauradicola.com.ar/tortillas-de-garbanzos-con-salsa-de-yogur-y-ensalada-de-invierno/
https://www.lauradicola.com.ar/avena-y-manzana-nocturna/



