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PESCADO O TOFU CON 
SALSA DE MANDARINA  

(O SALSA DE NARANJAS)

PESCADO O TOFU CON 
SALSA DE MANDARINA  

(O SALSA DE NARANJAS)

ENSALADA DE GARBANZOS 
SIN DESPERDICIO

PALETA TIERNIZADA CON 
GUISO DE LENTEJAS Y 
ESPINACAS SALTEADAS

LOCRO FULL VEGETALES, 
SIN DESPERDICIO

PLAN V

PALETA TIERNIZADA CON 
GUISO DE LENTEJAS Y 
ESPINACAS SALTEADAS

LOCRO FULL VEGETALES, 
SIN DESPERDICIO

PLAN V

BOWL DE MANGO

CASI RAMEN EN VIANDA 
CALIENTE Y SIN TACC

FIDEOS Y VEGETALES SIN 
DESPERDICIO (VIANDA FRÍA)

TOFU EN CURRY COLIFLOR TOFU Y OLIVA

ALGO DULCE SALUDABLE 
BROWNIES DE ZAPALLO Y ALGARROBA

https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-garbanzos-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/bowl-de-mango/
https://www.lauradicola.com.ar/paleta-tiernizada-con-guiso-de-lentejas-y-espinacas-salteadas/
https://www.lauradicola.com.ar/paleta-tiernizada-con-guiso-de-lentejas-y-espinacas-salteadas/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/locro-full-vegetales-sin-desperdicio/
https://www.lauradicola.com.ar/casi-ramen-en-vianda-caliente-y-sin-tacc/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-y-vegetales-sin-desperdicio-vianda-fria/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-en-curry/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-tofu-y-oliva/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-o-tofu-con-salsa-de-mandarina/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-o-tofu-con-salsa-de-mandarina/
https://www.lauradicola.com.ar/brownies-de-zapallo-y-algarroba/

