MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

Plan Semana

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganas salud.

Acelgaroja, esparrago

Finger fish con
ensalada de
vegetales frescos

Finger fish con
ensalada de
vegetales frescos

Croquetas de acelga
y quinoa

Croquetas de acelga
y quinoa

Merluza en caldo corto
8 Con papas y batatas
asadas

Merluza en caldo corto
S Ccon papas y batatas
asadas

Sopa de pescado con
§ verduras y pan chapati
" de garbanzos

Sopa de pescado con
§ verdurasy pan chapati
® de garbanzos

Papa en dos cocciones Papa en dos cocciones
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Son opciones de comidas que van tanto para el mediodia como para la cena.
Todas utilizando productos de estacion de tu lado del mundo,
mas un producto menos utilizado para que te animes.

COCINA CIRCULAR



https://www.lauradicola.com.ar/fish-fingers/
https://www.lauradicola.com.ar/fish-fingers/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-apta-diabeticos/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-apta-diabeticos/
https://www.lauradicola.com.ar/merluza-en-caldo-corto/
https://www.lauradicola.com.ar/merluza-en-caldo-corto/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-pescadores/
https://www.lauradicola.com.ar/papa-en-dos-cocciones/
https://www.lauradicola.com.ar/papa-en-dos-cocciones/
http://www.youtube.com/c/LauraDiCola
https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.instagram.com/laura_dicola/
https://www.facebook.com/lauradicolaok/



