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Acelga, apio
Palta, manzana

Tarta de coliflor Tarta de coliflor

Guisado de carne con 
trigo burgol

Guisado de carne con 
trigo burgol

Croquetas de acelga Croquetas de acelga

Fideos con acelga Fideos con acelga

Guiso de lentejas Guiso de lentejas

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganás salud.

ANÍMATE A EL ACELGA

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodía como para la cena.
Todas utilizando productos de estación de tu lado del mundo,

más un producto menos utilizado para que te animes.

Batata, chaucha
Ciruela, pera

MENÚ SALUDABLE
Plan semana 35

https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.facebook.com/lauradicolaok/
https://www.instagram.com/laura_dicola/
http://www.youtube.com/c/LauraDiCola
https://www.lauradicola.com.ar/menu-saludable/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-acelga/
https://www.lauradicola.com.ar/fideos-con-acelga/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-coliflor-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-coliflor-y-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/guiso-de-lentejas/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-apta-diabeticos/
https://www.lauradicola.com.ar/croquetas-de-acelga-apta-diabeticos/
https://www.lauradicola.com.ar/guisado-de-carne-con-trigo-burgol/
https://www.lauradicola.com.ar/guisado-de-carne-con-trigo-burgol/

