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Repollo, espinaca o ” " Berenjena, cebolla
Pera, frutillas anear tus comidas te ahorran Kiwi. mora

tiempo, dineroy ganas salud.
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Tofu salteado con
arroz y vegetales,
ideal para comer con
palitos chinosy en
bowl.

Tofu salteado con
arroz y vegetales,
ideal para comer con
palitos chinosy en
bowl.

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodia como para la cena.
Todas utilizando productos de estacion de tu lado del mundo,
mas un producto menos utilizado para que te animes.
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