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Morrón Brócoli

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodía como para la cena.
Todas utilizando productos de estación de tu lado del mundo, más un producto menos utilizado

para que te animes con él. Esta semana animate al poroto negro.

Pato sin desperdicios. Pato sin desperdicios
(cambiar el morrón
por brócoli)

Sopa de morrones 
asados (con una 
bruscheta de tomate y 
albahaca)

Sopa de brócoli (con 
una bruscheta de 
queso)

Verduras y pollo. Verduras y pollo.

Medallón de porotos 
negros, servir en 
hamburguesa con pan, 
tomate y queso fresco 
rallado.

Medallón de porotos 
negros, servir con 
brócoli y coliflor
salteados.

Tarta de queso. Tarta de queso.
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Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganás salud.

ANIMATE AL POROTO NEGRO

https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-morrones-asados/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-brocoli/
https://www.lauradicola.com.ar/plato-sin-desperdicios/
https://www.lauradicola.com.ar/plato-sin-desperdicios/
https://www.lauradicola.com.ar/verduras-y-pollo/
https://www.lauradicola.com.ar/verduras-y-pollo/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/medallon-de-porotos-negros/
https://www.lauradicola.com.ar/pan-de-hamburguesas/
https://www.lauradicola.com.ar/brocoli-y-coliflor-salteado/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-queso/
https://www.lauradicola.com.ar/menu-saludable.php
https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.instagram.com/pasiones_y_sabores/

