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ANÍMATE AL POROTO MUNG
Espárragos, alcaucil
Arándanos, tomate

Calabaza, Hinojo
Granada, naranja
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Carne con epinaca Guisado de carne con 
trigo burgol

Porotos mung a la olla Porotos mung a la olla

https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/batatas-rellenas/
https://www.lauradicola.com.ar/carne-con-espinacas/
https://www.lauradicola.com.ar/guisado-de-carne-con-trigo-burgol/
https://www.lauradicola.com.ar/porotos-mung-a-la-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/porotos-mung-a-la-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-porotos-mung/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/
https://www.lauradicola.com.ar/brochette-de-pescado/


M
ENU SALUDABLE

LA
URA DI COLA �������������

ANÍMATE AL POROTO MUNG

-

¿Qué son los porotos mung?

¿Cómo elegirlos?

¿Cómo prepararlos?

En la cocina:

Desde un punto de vista sustentable

En la huerta

-
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Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganás salud.

ANÍMATE AL POROTO MUNG

Laura Di Cola
COCINA CIRCULAR
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Por Romina Sanchez

-

Regulador metabólico:

Es anticanceroso:

Huesos fuertes: 
Bajo en calorías:

Disminuyen en estrés:

Detienen el envejecimiento: -

Ayudan a desintoxicar el organismo:

Combaten la anemia:
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