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Espárragos, pepino
Arándanos, tomate

Tarta de kale con 
Ensalada de batatas 
asadas

Tarta de kale con 
Ensalada de batatas 
asadas

Tofu marinado con 
ensalada de pepinos y 
menta

Tofu marinado con 
ensalada de pepinos y 
menta

Budín de cebolla con 
ensalada de hojas verdes

Budín de cebolla con 
ensalada de hojas verdes

Pescado con cítricosy  y 
arándanos

Pescado con cítricosy  y 
arándanos

Sopa viva de pepino con 
ensalada de trigo, rúcula 
y hongos

Sopa viva de pepino con 
ensalada de trigo, 
rúcula y hongos

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganás salud.

ANÍMATE AL PEPINO

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodía como para la cena.
Todas utilizando productos de estación de tu lado del mundo,

más un producto menos utilizado para que te animes.

Calabaza, Hinojo
Granada, naranja

https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-kale/
https://www.lauradicola.com.ar/tarta-de-kale/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-batatas-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-batatas-asadas/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-marinado-con-ensalada-de-pepinos-y-menta-bajo-en-sodio/
https://www.lauradicola.com.ar/tofu-marinado-con-ensalada-de-pepinos-y-menta-bajo-en-sodio/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-cebollas/
https://www.lauradicola.com.ar/budin-de-cebollas/
https://www.lauradicola.com.ar/pacu-con-citricos-y-arandanos-con-ensalada-de-algas-y-pepinos-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pacu-con-citricos-y-arandanos-con-ensalada-de-algas-y-pepinos-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-viva-de-pepino/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-viva-de-pepino/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-trigo-rucula-y-hongos/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-trigo-rucula-y-hongos/



