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Berenjena, tomate

Arroz con limón Arroz con limón

 Pescado al limón

Quinoa en tabbouleh Quinoa en tabbouleh

Fideos con pesto de 
albahaca

Fideos con pesto 
reemplazar la  albahaca 
por partes iguales de 
rúcula

Almuerzo perfecto Almuerzo perfecto, 
reemplazar la palta
por 1 cucharada de
mayonesa de
zanahorias

Plan Semana51

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganás salud.

ANÍMATE AL LIMÓN

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodía como para la cena.
Todas utilizando productos de estación de tu lado del mundo,

más un producto menos utilizado para que te animes.

Brócoli, coliflor

 Pescado al limón

https://www.lauradicola.com.ar/arroz-con-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/arroz-con-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/pescado-al-limon/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/quinoa-en-tabbouleh/
https://www.lauradicola.com.ar/pesto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pesto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/almuerzo-perfecto-2/
https://www.lauradicola.com.ar/
https://www.facebook.com/lauradicolaok/
https://www.instagram.com/laura_dicola/
http://www.youtube.com/c/LauraDiCola

