MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

Plan Semana

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganas salud.

Brocoli, coliflor

Batido Nutri verde
Ensalada mediodia o
almuerzo DD

Batido nutri verde
Ml Ensalada mediodiao
£ almuerzo DD

Batido de zanahoria e - ~ " Batido de zanahoria
Ensaladaviva S = B Ensaladaviva

Batido detox
Croquetas de repollo
morado

Batido detox
Croquetas de repollo
morado

Sopa para noches Sopa para noches frias

calidas

Dico pina
Ensalada de pina

Dico pina
Ensalada de pina

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodia como para la cena.
Todas utilizando productos de estacion de tu lado del mundo,
mas un producto menos utilizado para que te animes.

COCINA CIRCULAR
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