MIERCOLES MARTES LUNES

JUEVES

VIERNES

Plan Semana ar)

Planear tus comidas te ahorran
tiempo, dinero y ganas salud.

Batatas Puerros

Reemplazar el maiz por
espinacas frescas
picadas: la misma
cantidad en volumen.
Acompafiar con zapallo
y puerro asado.

Croquetas de maiz
con ensalada de
batatas asadas

Pescado al limén con
varas de polenta

Pescado al limon con
varas de polenta

Arepas

Pollo a la plancha con
papas asadas

Pollo a la plancha con
batatas asadas

Son opciones de comidas que van tanto para el mediodia como para la cena.
Todas utilizando productos de estacion de tu lado del mundo, mas un producto menos utilizado
para que te animes con él. Esta semana animate a la harina de maiz, féculay polenta.

COCINA CIRCULAR
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