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ENSALADA DE 
QUINOTOS, 

ARÁNDANOS, HINOJOS 
Y FLORES

ENSALADA DE 
QUINOTOS, 

ARÁNDANOS, HINOJOS 
Y FLORES

PASTEL DE PESCADOPASTEL DE PESCADO

SOPA DE OLIVA Y 
ZANAHORIAS

SOPA DE OLIVA Y 
ZANAHORIAS

TERRINA DE 
REMOLACHAS

TERRINA DE 
REMOLACHAS

COLIFLOR Y PAPAS EN 
UNA OLLA

COLIFLOR Y PAPAS EN 
UNA OLLA

Planear tus comidas te 
ahorran t iempo, dinero y 

ganás salud .

https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/ensalada-de-quinotos-arandanos-hinojos-y-flores/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/pastel-de-pescado-2/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-oliva-y-zanahorias/
https://www.lauradicola.com.ar/sopa-de-oliva-y-zanahorias/
https://www.lauradicola.com.ar/terrina-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/terrina-de-remolachas/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/
https://www.lauradicola.com.ar/coliflor-y-papas-en-una-olla/



